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Οξηζκόο 

   Ο ΢αθραξώδεο Δηαβήηεο εηλαη κία κεηαβνιηθή 

πάζεζε θαηά ηελ νπνία ν νξγαληζκνο δελ 

παξάγεη ή δελ ρξεζηκνπνηεί νξζά ηελ νξκόλε 

ηλζνπιίλε κε απνηέιεζκα ηελ αύμεζε ηνπ 

ζαθράξνπ ηνπ αίκαηνο. 

 



Σν άηνκν κε ΢αθραξώδε δηαβήηε 

ζην νδνληηαηξείν 

 

 

   Γηα ηελ ειάηησζε ηνπ θηλδύλνπ επείγνπζαο 

επηπινθήο θαηά ηελ νδνληηαηξηθή ζεξαπεία 

ρξεηάδεηαη λα ερνπκε ππόςε θαπνηα 

ζηνηρεία γηα ηνλ αζζελή πξν ηεο έλαξμεο 

ηεο ζεξαπείαο απηήο 

  



Θαηξηθό ηζηνξηθό 

–Έιεγρνο γιπθαηκηθνύ πξνθίι 

Σειεπηαίεο κεηξήζεηο ζαθράξνπ 

Γιπθνδπιησκέλε αηκνζθαηξίλε 

΢πρλόηεηα ππνγιπθαηκηθώλ επεηζνδείσλ 

–Φαξκαθεπηηθή αγσγή (είδνο, δόζε, ώξεο 

ιεςεο αληηδηαβεηηθώλ δηζθίσλ ή ηλζνπιίλεο, 

άιια θάξκαθα) 

–Επηπινθέο ΢Δ (θαξδηαγγεηαθή λόζνο, 

λεθξνπάζεηα) 

–Εάλ θξίλεηαη ζθόπηκν ζπλελλόεζε θαη κε ηνλ 

ζεξάπνληα ηαηξό) 

 

 

 



Σν άηνκν κε ΢αθραξώδε δηαβήηε 

ζην νδνληηαηξείν 

Ρύζκηζε ώξαο επίζθεςεο 

–΢πλήζσο πξσηλεο επηζθέςεηο 

 

–Γηα άηνκα πνπ ιακβάλνπλ 

ηλζνπιίλε πξέπεη λα γίλεηαη 

ξύζκηζε ώζηε ην ξαληεβνύ λα 

κελ ζπκπίπηεη κε ην κέγηζην ηεο 

δξάζεο ηεο ηλζνπιίλεο επεηδή 

απηή είλαη ε πεξίνδνο κέγηζηνπ 

θηλδύλνπ ππνγιπθαηκίαο 



Δίαηηα 
–΢εκαληηθό λα επηβεβαηώζνπκε όηη ην 
άηνκν έρεη θάεη θαλνληθά θαη έρεη ιάβεη 
ηελ ζπλεζηζκέλε ηνπ αγσγή 

–Εάλ ην άηνκν δελ ιάβεη πξσηλό ιόγσ 
ηνπ νδνληηαηξηθνύ ξαληεβνύ θαη πάξεη 
ηελ δόζε ηλζνπιίλεο ηνπ θαλνληθά ηόηε 
ππάξρεη ζεκαληηθόο θίλδπλνο 
ππνγιπθαηκίαο 

–Γηα ζπγθεθξηκέλεο επεκβάζεηο ν/ε 
νδνληίαηξνο κπνξεί λα δεηήζεη όπσο ην 
άηνκν αιιάμεη ηελ θαλνληθή ηνπ 
δηαηξνθή πξηλ ηελ επέκβαζε. Σόηε 
πηζαλόλ λα ρξεηάδεηαη ξύζκηζε ηεο 
θαξκαθεπηηθήο αγσγήο ζε ζπλελλόεζε 
κε ηνλ ζεξάπνληα ηαηξό 

 



Επίπεδα ΢αθράξνπ 

΢άθραξν 
–Αλαιόγσο ηζηνξηθνύ, θαξκαθεπηηθήο 
αγσγήο, θαη νδνληηαηξηθήο επέκβαζεο ν/ε 
νδνληίαηξνο κπνξεί λα ρξεηαζηεί λα 
κεηξεζεη ζάθραξν πξηλ ηελ έλαξμε ηεο 
επέκβαζεο 

–Μεραλάθηα ζαθράξνπ (θηελά θαη αξθεηά 
αμηόπηζηα) 

– Εάλ βξεζεί ηηκή ζαθράξνπ ρακειή (<80 
mg/dL) ρνξήγεζε ελόο πδαηάλζξαθα γηα 
ειάηησζε ηνπ θηλδύλνπ ππνγιπθαηκηθνύ 
επεηζνδείνπ 

–Εάλ ηα επίπεδα ζάθραξνπ είλαη ζεκαληηθά 
απμεκέλα ίζσο λα ρξεηαζηεί παξαπνκπή 
ηνπ αηόκνπ ζηνλ γηαηξό ηνπ γηα ξύζκηζε 
ζαθράξνπ πξηλ από κε επείγνπζα 
νδνληηαηξηθή ζεξαπεία. 



Καηά ηελ ζεξαπεία 

Τπνγιπθαηκία 
–Είλαη ε ζπρλόηεξε επηπινθή πνπ κπνξεί λα ζπκβεί 
ζην νδνληηαηξείν 

–Αξρηθά ζπκπηώκαηα ε αηθλίδηα αιιαγή ζηελ δηάζεζε, 
πείλα, αδπλακία. 

–Αθνινπζεί ηδξώηαο, ηαρπθαξδία, δπζθνιία ζηελ 
ζπγθέληξσζε. 

–Εάλ δελ αληηκεησπηζζεί κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 
απώιεηα ζπλείδεζεο, ππόηαζε, ππνζεξκία, 
ζπαζκνύο, θώκα, θαη ζάλαην. 

Τπεξγιπθαηκία 
 



ɈˊɞɔɚɡəŬɘɛɑŬ 

 
ɔɚɡəɧɕɖ ŬɑɛŬŰɞɠ Ŭˊɞ 61-80 mg/dL ɘůɞŭɡɜŬɛŮɑ ɛŮ ɐˊɘŬ ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɑŬ, 
41-60 mg/dL ɛŮ ɛɏŰɟɘŬɠ ůɞɓŬɟɧŰɖŰŬɠ ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɑŬ əŬɘ ɚɘɔɧŰŮɟɞ Ŭˊɞ 
40 mg/dL ɛŮ ůɞɓŬɟɐ ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɑŬ ):  

 

ɈˊɞɔɚɡəŬɘɛɑŬ ζπκβαίλεη από θαηξνύ εηο θαηξόλ ζε όια ηα άηνκα πνπ 
έρνπλ δηαβήηε θαη απνηειεί έλα ζηνηρείν ηεο δσήο κε δηαβήηε.  

 

Παξόιν πνπ νξηζκέλεο θνξέο δελ κπνξεί λα πξνιεθζεί, ε 
ππνγιπθαηκία κπνξεί λα αληηκεησπηζζεί άκεζα θαη εύθνια πξηλ ε 
θαηάζηαζε ρεηξνηεξέςεη.  

 

Γηα ηνλ ιόγν απηό είλαη ζεκαληηθό λα γλσξίδνπκε ηη είλαη ππνγιπθαηκία 
πνηα ηα ζπκπηώκαηα ηεο θαη πσο λα ηελ αληηκεησπίζνπκε 

  



Τπνγιπθαηκία 

΢πκπηώκαηα ππνγιπθαηκίαο                                                           
απνηεινύλ 

                         -Σξόκνο (ηξέκνπιν) 

                         - Ζαιάδα 

                         - θξύνο ηδξώηαο  

                         - Πείλα  

                         - Πνλνθέθαινο 

                         - Χρξόηεηα δέξκαηνο 

                         - Αηθλίδηα αιιαγή δηάζεζεο   

                         - Μεηαβνιή ζηε ζπκπεξηθνξά, 

                         - Επεξεζηζηόηεηα 

                         - Αδέμηεο θηλήζεηο 

                         - Αηκσδία- κνύδηαζκα γύξσ από ην ζηόκα 

                         - ΢ύγρπζε ή δπζθνιία ζηελ πξνζνρή θαη ζπγθέληξσζε 

                         - ΢παζκνί 

                         - Απώιεηα ησλ αηζζήζεσλ 

 



Τπνγιπθαηκία 

Ο ηαρύηεξνο ηξόπνο 

αληηκεηώπηζεο ηεο 

ππνγιπθαηκίαο είλαη κε 

θάπνηα κνξθή εύθνια 

απνξξνθνύκελνπ 

πδαηάλζξαθα όπσο 

ηακπιέηεο γιπθόδεο, 1 

θνπηαιάθη δάραξε ή 

κέιη, κηζό πνηήξη ρπκό 

ή γάια.  

 

 



Τπνγιπθαηκία 
 

 

Είλαη ζεκαληηθό λα γίλεη έιεγρνο ζάθραξνπ αίκαηνο κε ην κεραλάθη 
(εάλ απηό κπνξεί λα γίλεη άκεζα) κε ηελ έλαξμε   ζπκπησκάησλ 
ππνγιπθαηκίαο θαζώο θαη 15-20 ιεπηά κεηά ηελ αληηκεηώπηζε ηεο.  

 

Εάλ δελ ππάξρεη κεραλάθη ηόηε γίλεηαη αληηκεηώπηζε πηζαλώλ 
ζπκπησκάησλ σο επί ππνγιπθαηκίαο. 

 

Η γιπθαγόλε είλαη κία νπζία πνπ αλεβάδεη ηελ γιπθόδε ηνπ αίκαηνο 
θαη κπνξεί λα ρνξεγεζεί σο έλεζε ζε άηνκα πνπ έρνπλ ράζεη ηηο 
αηζζήζεηο ηνπο θαη δελ κπνξνύλ λα ιάβνπλ δαραξνύρεο νπζίεο από 
ην ζηόκα.  

 



ȹɘŬɓɖŰɘəɐ əŮŰɞɝɏɤůɖ 
 

 

 Η δηαβεηηθή θεηνμέσζε είλαη κία ζνβαξή θαηάζηαζε πνπ κπνξεί λα 
νδεγήζεη ζε θώκα ή αθόκε θαη ζάλαην.  

 

Μπνξεί λα ζπκβεί ζε άηνκα κε δηαβήηε ηύπνπ 1 θαη ζπαληόηεξα ζε άηνκα κε 
δηαβήηε ηύπνπ 2. 

  

Κεηνμέσζε ζεκαίλεη επηθίλδπλα ςειά επίπεδα θεηόλεο. Οη θεηόλεο είλαη νμέα 
ηα νπνία ζπζζσξεύνληαη ζην αίκα. Παξνπζηάδνληαη ζηα νύξα όηαλ ην ζώκα 
δελ έρεη αξθεηή ηλζνπιίλε θαη "δειεηεξηάδνπλ" ην ζώκα. 

 

Απνηεινύλ πξνεηδνπνίεζε όηη ν δηαβήηεο είλαη κε ειεγρόκελνο ή όηη ην 
άηνκν αζζελεί ή έρεη ινίκσμε.  

 

Η αληηκεηώπηζε ηεο θεηνμέσζεο γίλεηαη ζην λνζνθνκείν αιιά ε θεηνμέσζε 
κπνξεί λα πξνιεθζεί καζαίλνληαο ηα πξνεηδνπνηεηηθά ζεκεία θαη 
ειέγρνληαο ζπζηεκαηηθά ην ζάθραξν αίκαηνο θαη εάλ ρξεηάδεηαη ηα νύξα .  



Δηαβεηηθή Κεηνμέσζε 

Αξρηθά ζπκπηώκαηα απνηεινύλ 

- Δίςα ή μεξόηεηα ζηόκαηνο  

- ΢πρλή νύξεζε  

- Φειό ζάθραξν 

- Φειά επίπεδα θεηόλεο ζηα νύξα 

 

Αθνινπζνύλ αιιά ζπκπηώκαηα όπσο 

- ΢πλερήο θόπσζε 

- Ξεξό ή εξπζξό δέξκα 

- Ναπηία θαη εκεηόο 

- Δπζθνιία ζηελ αλαπλνή 

- Υαξαθηεξηζηηθή νζκή αλαπλνήο 

- Δπζθνιία ζπγθέληξσζεο 

 



ɈˊŮɟɤůɛɤŰɘəɧ ɡˊŮɟɔɚɡəŬɘɛɘəɧ ɛɖ 

əŮŰɤŰɘəɧ ůɨɜŭɟɞɛɞ 
 

Είλαη κία ζνβαξή θαηάζηαζε πνπ παξαηεξείηαη ζπρλόηεξα ζε 
πην ειηθησκέλα άηνκα.  

 

Μπνξεί λα ζπκβεί ζε άηνκα κε δηαβήηε ηύπνπ 1 αιιά 
ζπρλόηεξα ζπκβαίλεη ζε άηνκα κε δηαβήηε ηύπνπ 2.   

 

΢ην ππεξσζκσηηθό ππεξγιπθαηκηθό κε θεησηηθό ζύλδξνκν ε 
γιπθόδε αίκαηνο αλεβαίλεη πνιύ ςειά νδεγώληαο ζε 
αθπδάησζε.  

 

Εάλ δελ αληηκεησπηζζεί έγθαηξα νδεγεί ζε επηιεπηηθνύο 
ζπαζκνύο θώκα (απώιεηα ησλ αηζζήζεσλ) θαη ζάλαην.  

 



Μεηά ηελ ζεξαπεηα  

Απμεκέλνο θίλδπλνο ινηκώμεσλ θαη πην αξγή επνύισζε 
πιεγώλ ζε άηνκα κε αξξύζκηζην δηαβήηε. 

Κάιπςε κε αληηβίσζε αηόκσλ πνπ έρνπλ ζηνκαηηθέο 
ινηκώμεηο ή απηώλ πνπ έρνπλ ππνβιεζεί ζε εθηεηακέλα 
ρεηξνπξγεία. 

Αιιαγή αληηδηαβεηηθήο αγσγήο ζε ζπλελλόεζε κε ηνλ 
ζεξάπνληα ηαηξό ζε άηνκα πνπ ν νδνληίαηξνο 
ππνινγίδεη όηη ε δηαηξνθή  ζα επεξεαζηεί από ηελ 
νδνληηαηξηθή ζεξαπεία 

Απνθπγή αζπηξίλεο θαη ζαιηθπιηθώλ ζε άηνκα πνπ 
ιακβάλνπλ ηλζνπιίλε θαη ζνπιθνλπινπξίεο ιόγσ 
απμεζεο θηλδύλνπ ππνγιπθαηκίαο κε ηα ζθεπάζκαηα 
απηά.  



Medic Alert 

 



Ο δηαβήηεο κνηάδεη κε 

νδήγεζε ζε έλα κεγάιν 

απηνθηλεηόδξνκν 
Είλαη δύζθνινο θαη 
δπλεηηθά επηθίλδπλνο 

ȷȿȿȷ 
Εάλ κάζεηο ηη πξέπεη λα 
θάλεηο, είζαη πξνζεθηηθόο 
θαη αθνινπζείο ηνπο 
θαλόλεο 
Δέλ έρεηο λα θνβεζείο 
ηίπνηα θαη κπνξείο λα 
απνθύγεηο πνιιά 
πξνβιήκαηα 


