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Δηαθνξνπνίεζε ηεο 

Οδνληηαηξηθήο πξάμεο  

ζε έγθπν αζζελή 

Δξ Αθξνδίηε Ειηζζαίνπ-Ξελνθώληνο 

Γπλαηθνιόγνο-Μαηεπηήξαο 
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 Μπνξεί λα γίλνπλ ζε νπνηνδήπνηε ηξίκελν ηεο 

θύεζεο. 

 1ν ηξίκελν - Ιζωο δπζθνιίεο ιόγω λαπηίαο θαη εκέηωλ 

 3ν ηξίκελν - Αύμεζε όγθνπ κήηξαο - ζέζε αξηζηεξή 

πιαγία αλ έρεη ιηπνζπκηθέο ηάζεηο. 

 Λεύθαλζε  

 Καιύηεξα λα αλαβάιιεηαη γηα κεηά ηνλ ηνθεηό. 

Απαξαίηεηεο Οδνληηαηξηθέο 

Εξγαζίεο 
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Αθηηλνβνιία θαη θύεζε 

 Βλάβη ζηο έμβπςο εξαπηάηαι  

 από ηην «δόζη ηηρ ακηινοβολίαρ» και  

 από ηην θάζη ηηρ ανάπηςξηρ ηος καηά ηην ζηιγμή 

ηηρ ακηινοβόληζηρ. 

 Αμεζα αποηελέζμαηα  

 θάναηορ εμβπύος ή ζοβαπέρ ζςγγενείρ  

ανωμαλίερ. 

 Απώηεπα αποηελέζμαηα  

 καπκινογένεζη 
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 ΢ύκθωλα κε Οδεγίεο ηεο Επξωπαηθήο Ελωζεο δελ 

δηθαηνινγείηαη ε δηαθνπή ηεο θύεζεο γηα δόζεηο ζην 

θύεκα κηθξόηεξεο ηωλ 100 mSv. 

 1  Sievert = 100 rem  

 Γηα κεγαιύηεξεο δόζεηο πξέπεη λα ζπδεηεζεί. 

 Οη δόζεηο από ηηο ζπλεζηζκέλεο απιέο εμεηάζεηο όπωο 

αθηηλνγξαθίεο ζώξαθα, θξαλίνπ, νδνληηαηξηθέο 

αθηηλνγξαθίεο  θ.α είλαη κηθξόηεξεο από 1mSv. 

 Έγθπνο νδνληίαηξνο - Οηαλ ρξεζηκνπνηεί ηηο γλωζηέο 

πξνθπιάμεηο δελ θαίλεηαη λα ππάξρεη θίλδπλνο ζην 

θύεκα. 

Αθηηλνβνιία θαη θύεζε 
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Φάξκαθα θαη θύεζε  
Καηεγνξίεο θαξκάθωλ ζύκθωλα κε ην FDA 

ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ Aζθάιεηα ηεο ρξήζεο ηνπ ζηελ θύεζε 

Α Αζθαλέρ θάπμακο 

Β Θεωπούμενο αζθαλέρ 

C Η αζθάλεια ηος δεν έσει αποδεισηεί 

D Υπάπσει απόδειξη για κίνδςνο βλάβηρ ζηο 

έμβπςο 

X Απαγοπεύεηαι η σπήζη ηος ζηην κύηζη. 

Αςξημένορ κίνδςνορ βλάβηρ εμβπύος. 

N Γεν έσει καηηγοπειοποιηθεί ηο θάπμακο. 
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 Πεληθηιιίλε √ 
 Απόιπηα αζθαιέο - Αληηβηνηηθό επηινγήο ζηελ θύεζε 

 Κεθαινζπνξίλεο  

 1εο θαη 2εο γεληάο – Αζθαιή √ 
 3εο γεληάο- Μάιινλ αζθαιή. ; 

 Μαθξνιίδηα √ 
 Εξπζξνκπθίλε, αδηζξνκπθίλε, θιαξπζξνκπθίλε - Αζθαιή. 

 Σεηξαθπθιίλε (Δνμπθπθιίλε, Μηλνθπθιίλε) - Απνρξωκαηηζκόο δνληηώλ. 

 Ακηλνγιπθνζίδεο - Ωηνηνμηθόηεηα 2-4% 

 Κιπλδακπθίλε - Kαιύηεξα όρη Υ 
 Μεηξνληδαδόιε  

 Φαίλεηαη εληάμεη αλ πξέπεη νπωζδήπνηε λα δνζεί.  

 Μειέηε πνπ ηξέρεη αθόκα, γηα 20 ρξόληα, δελ βξήθε αύμεζε ζηελ 
ηεξαηνγέλεζε. 

 Αληηκπθεηηαζηθά - Καιύηεξα όρη Υ 

Αληηβηνηηθά 
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Παπζίπνλα 

 Παπακεηαμόλη - Απόλςηα αζθαλέρ 

 Αζπιπίνη - Καλύηεπα όσι ζε μεγάλερ δόζειρ.Μόνο η 

παιδική αζπιπίνη(75mg)είναι αζθαλήρ. 

 Μη ζηεποειδή ανηιθλεγμονώδη - Καλύηεπη όσι -

ππώιμη ζύγκλειζη βοηάλειος πόπος, ολιγάμνιο, 

πνεςμονική ςπέπηαζη ζηα νεογνά. 

 Ναπκωηικά αναλγηηικά (πεθιδίνη, κωδείνη κλπ) - Γεν 

είναι ηεπαηογόνα - παποδικό ζύνδπομο ζηέπηζηρ 

ζηο νεογνό. 
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Άιια ‘νδνληηαηξηθά’ θάξκαθα 

 Τοπικά αναιζθηηικά  

 Λιδοκαίνη, Μποςβικαίνη Αζθαλή. 

 Γιαλύμαηα για ζηομαηικέρ πλύζειρ 

 Φλωπεξιδίνη – Αζθαλέρ 

 Ιωδιούσο διάλςμα (povidone-iodine) - καλύηεπα 

όσι αν και δεν θαίνεηαι να ςπάπσει ζςζηημαηική 

αποππόθηζη από ηο ζηόμα. 
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΢πκπεξακαηηθά 

 Οδεγίεο γηα θαιή πγηεηλή ηωλ δνληηώλ ηόζν πξηλ ηελ 
θύεζε όζν θαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο. 

 ΢θξαγίζκαηα, απνλεπξώζεηο θαη άιιεο απιεο 
νδνληηαηξηθέο επεκβάζεηο λα γίλνληαη ζηελ θύεζε αλ 
πξέπεη, εθηόο από κεγαιύηεξεο πνπ θαιύηεξα λα 
αλαβάιινληαη κεηά ηνλ ηνθεηό 

 Αληηβηνηηθά θαη παπζίπνλα κε θεηδώ θαη ίζωο 
θαιύηεξα κεηά από ζπλελλόεζε κε ηνλ καηεπηήξα 

 Η θαιή πγηεηλή ηωλ δνληηώλ θαη ε ζεξαπεία ηωλ 
ινηκώμεωλ κεηώλεη ηνλ θίλδπλν πξόωξνπ ηνθεηνύ 
κέρξη θαη 80%. 
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ΕΤΥΑΡΙ΢ΣΩ ΠΟΛΤ ΓΙΑ 

ΣΗΝ ΠΡΟ΢ΟΥΗ ΢Α΢! 


